L'Association GMHH France vous présente

URT MARAMA TOA

Healing Haka® Séminaire Intensif

Wi P~ Domaine des 7 Vallons
oV 6‘)6( - 02160 Villers en Prayéres, France

25-29 Septembre 2024

Nouvelle-Zélande
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LA PRATIQUE GRANDMOTHERS HEALING HAKA APPRENTISSAGE INTEGRAL apporte I'équilibre des énergies masculines et
féminines a l'intérieur et autour de nous, et fait un pont vers nos propres racines culturelles. Ce programme a été co-créé par Ojasvin
Kingi Davis et Waimaania Haeusermann Davis en 2004, et ne cesse d’évoluer. |l allie la force du Haka aux principes du Yoga de
I'Apprentissage Intégral (Ecole Min-1.L.1.T.), et les fruits de leurs deux parcours. La danse, les mouvements corporels, la géométrie
sacrée, le chant, la méditation, les rituels et les échanges de parole au sein du groupe sont les éléments clés de cette aide précieuse
a la transformation personnelle.

URI MARAMA TOA aussi connu sous le nom de GRANDMOTHERS HEALING HAKA (GMHH), écrit en 1998 par Ojasvin Kingi
Davis et sa Grand-mére Mere Tewake Tana, exprime la sagesse et I'amour des grand-méres Maori et Waitaha. Ce Haka est adapté
aux hommes et aux femmes de tous ages. Il apporte équilibre et harmonie dans nos vies et pour la Terre Mére, et nous encourage a
nous lier a la source intérieure de notre créativité.

LE HAKA est une danse de pouvoir traditionnelle pratiquée par les Maori a Aotearoa - Nouvelle-Zélande. Ses caractéristiques sont
sa puissante expression vocale et ses mouvements dynamiques du corps. Cet art dansé favorise la guérison totale en ceci qu'elle
ramene celles et ceux qui le pratiquent dans leur propre puissance.

OJASVIN est un Maori de la tribu Ngaitupoto, Ngatihine d'Aotearoa. Sa généalogie et les traditions de sa
famille remontent aux origines des Waitaha et des Waiomu.

WAIMAANIA est née en Suisse, elle a vécu onze ans avec les Maoris a Aotearoa et est profondément liée a la
culture de son mari, ainsi qu'a ses racines celtiques.

Ensemble ils sont les fondateurs du Healing Haka® et voyagent dans le monde entier en tant que
représentants officiels de la culture maorie pour offrir leur travail unique. Ojasvin et Waimaania sont tous deux
professeurs certifies de "Yoga de I'apprentissage intégral" et font partie du "Cercle de Sagesse" en France.

Dates & Horaires: 25-29 Septembre 2024. Accueil mercredi a partir de 17h. Fin du stage dimanche 16h
Lieu: Domaine des 7 Vallons, 1, rue du Routy le Chateau - 02160 Villers en Prayeres
Participation: 390€, budget faible 340€; Adhésion Association GMHH France 20€/30€

Hébergement & Repas: www.domainedes7vallons.fr/reservationparticipants/

Renseignements: Claire Lorton GMHH France : clairelorton51@gmail.com

Inscription : Suivez le lien https://forms.gle/Zu1gkHkzn11xvqEe9

www.grandmothershealinghaka.com



